
平成２９年度中級山岳レスキュー研修会開催要項   
 

１，目  的 
  悲惨な山岳遭難事故防止と事故の対処方法について、その知識と技術の習得と向上するため、中級山岳

レスキュー研修会を開催する。 
２，主  催  静岡県山岳連盟  遭難対策委員会・指導委員会 
３，期  日  平成２９年１１月１８日（土）・１９日（日） 
４，場  所 １８・１９日：西湖 観岳園 
          富士河口湖町西湖１１３１ TEL 0555－82－2116 
５，講  師 堤 信夫（日本ロープレスキュー協会代表・日山協他レスキュー講師） 
        静岡県山岳連盟 遭難対策及び指導委員・公認山岳指導員他 
６，参加資格  静岡県山岳連盟加盟団体の会員と一般登山愛好家 
７，募集人員  １８・１９日２０名    
８，申し込み  10 月 23 日～11 月 11 日までに申し込む（必着・FAX 可）。 
９，日  程   
 １８日：9：00 受  付             １９日：８：００ 受付・集合 
   9：15 開会式 会長挨拶 講師紹介        8:15 ～   実習 

 9：30 ～                      懸垂下降の結び目の通過（足が付く） 
説明（基本のオートブロックシステムとカラビナ      懸垂下降の結び目の通貨（空中） 

の種類、結び方（ｱﾝｯｶｰﾋｯﾁの使い方）の説明 
   実習 転落から登高 

   12：00 昼  食                 12:00 昼  食 
 13：45 ～ 実習(懸垂下降から登高)         12:45 ～ 実習    
    ロワーダウンダウンの結び目の通過）        かかえ懸垂下降 
 16:00 ～ 明日の打ち合わせ                  14:45 ～ 閉校式 

10，携行品   各グループ：ロープ(シングルかダブル 50ｍ)２本   
  個人：ハーネス・スリングロープ５本以上・ロック(安環付)カラビナ３個（あれば・クイックドロー(ヌ

ンチャク)・カラビナ５枚（HMS 型を含む）・エイト環・確保器・プルージ

ックロープ・スリング（60・120ｃｍ各２～３本・180ｃｍ１本）デイジー

かパス・ヘルメット・昼食事                        
11，参加費  １日 3000 円(県岳連加盟会員は 2500 円)、２日 4500 円（県岳連加盟会員は 4000 円） 
       この他に、駐車される方は駐車料１日５００円、 

両日参加でキャンプされる方は、駐車料込みで１一人１２００円必要です。 
＊参加費は、事前振り込みをお願いします。 

スルガ銀行 静岡県庁支店 普通預金 2178789 静岡県山岳連盟 会長 滝田博之 

12，申込先及び問い合わせ先    静岡県山岳連盟 遭難対策委員会 事務局 
  〒412－0047 御殿場市神場２１１ ☎・FAX 0550－89－2617 
  問い合わせ先    090－2262－4170 堀内・090－3158－5783 工藤 
 
＊講習内容は、天候や受講者の技術レベル等で変更されることがあります。 
＊フリクションノットロープ(プルージックロープ)は 400 円で購入できるように準備していただきました。 



    　　　　　　　　　平成２９年度　中級山岳セルフレスキュー研修会申込書

番号 氏　       　名 生年月日 年  齢 住　　        　所 Ｔ  Ｅ  Ｌ 希望日

1 １８・１９

2 １８・１９

3 １８・１９

4 １８・１９

5 １８・１９

6 １８・１９

7 １８・１９

8 １８・１９

１８日キャンプ申込み 人数　（　　　　　　　　）人

駐車申込み 台数（１８日　　　　・１９日　　　　　）台　　　　

　所属団体名　　・　個人
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