
令和 7 年度 日本スポーツ協会公認山岳コーチ１養成講習会開催要項 

 

                               

１ 主 催  公益財団法人日本スポーツ協会、公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

主 管  公益財団法人静岡県スポーツ協会、一般社団法人静岡県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

２ 養成目的：地域スポーツクラブやサークルにおいて、スポーツに初めて出会う子供達や初心者を対象に登山

の専門的知識を活かし、年齢や性別などの対象に合わせた基礎な知識や実技指導にあたる指導者を育成する。 

 

３ 役割：区市町村の山岳団体を主な活動拠点として、登山の普及(雪山や岩登りを主たる目的としない)に努め

る。 

 

４ 受講条件 ・受講年度の 4 月 1 日現在満２０歳以上で都道府県山岳・スポーツクライミング連盟(協会)に所

属し、同連盟（協会）が認める者及び所属山岳会においてリーダーの実績が３年以上あり、所属

山岳会長が認める者。 

・無雪期の登山経験が 5年以上及び 11月から 5月までの雪山登山経験が 3年以上の者。 

 

５ 募集人数  5名（定員に達しない場合は未催行となる場合があります） 

 

６ 検定講習日の日程と内容 

  講習Ⅰ 令和７年９月２８日（日） 静岡労政会館                   【８時間】 

   ８：30        ・受付・講習内容の概要と日程説明 

９：00～10：00   ・法律・制度            基礎理論１⑥【１】 

10：00～11：00   ・計画書・生活技術・自然保護    基礎理論１①【１】 

 11：00～12：00   ・登山医療             基礎理論１②【１】 

   13：00～14：00   ・遭難対策             基礎理論１③【１】 

   14：00～15：00   ・山の気象学            基礎理論１④【１】 

15：00～16：00   ・ナビゲーション          基礎理論１⑤【１】 

16：15～18：15   ・ナビゲーション          実技・指導実習２⑤【２】 

 

 講習Ⅱ 令和７年１１月１６日（日）  興津生涯学習館周辺               【７時間】 

   9：00～12：00    ・無雪期の歩行           実技・指導実習２①【３】 

   13：00～16：00   ・無雪期の遭難対策         実技・指導実習２④【３】 

 16：15～17：25   ・無雪期の生活技術         実技・指導実習２②【1/3】 

 

講習Ⅲ 令和８年１月３１日（土）～２月１日（日）  富士山御殿場口五合目       【１１時間】 

1/31 9：00～12：00 ・積雪期の歩行            実技・指導実習２⑥【３】 

13：00～16：00 ・雪上技術              実技・指導実習２⑦【３】 

   16：00～18：00 ・生活技術(テント内生活・炊飯の注意) 実技・指導実習２②【2/3】 

2/1 7：00～10：00 ・悪場の通過             実技・指導実習２③【３】 

11：00～12：00 ・理論試験          富士山御殿場口五合目小屋 【１】 

 



７ 費用 受講費用２７０００円。この他に合格した場合の新規登録料などがかかる。 

       

８ 申込先 〒422-8076 静岡市駿河区八幡３丁目１－１７  

静岡県山岳・スポーツクライミング連盟 事務局  ＴＥＬ： 054-288-7512 

                        e-mail：sgr-ta1188@snow.tnc.ne.jp 

   問い合わせ先 e-mail：utsum1@vc.tnc.ne.jp  ☏ 090-7959-1595 担当：内海 

   申込締切 令和７年８月３１日 

＊申込書(別添１)、山歴書(別添２)に記入し、郵送、または電子メールにて送付ください。 

 

９ その他 

   ・公認コーチ資格は、「共通科目Ⅰ講習会（オンライン講座・日本スポーツ協会 が実施）」と専門科目講習

会の両方を「修了」し、登録手続きを完了すれば資格が取得できます。 

・この講習会は公認山岳コーチ１の専門科目の講習会であり、（一社）静岡県山岳・スポーツクライミング

連盟が主管して実施します。 

・共通科目Ⅰ講習会は、専門科目の受講が承認されてから、（公財）日本スポーツ協会の「指導者マイペー

ジ」のアカウント登録手続きを行 い、指導者マイページから申し込んでください。 
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